escriben Juan Pablo
Mosteiro y Maria Paz
Sartori

Lamitaddelos j6venes
que desertan en educa-
cién media declara que
la principal razén que
los aleja es la desmoti-
vacion. Al desgranar la
decisién de abandonar
los estudios por niveles
socioecondmicos, surge
que entre los més ricos
predomina el desinterés
y luego el inicio de una
actividad laboral. Mien-
trasque entre losmaspo-
bres, aparte deladesmo-
tivaciény labusquedade
unasalidaeconomicara-
pida, destaca el cuidado
de los hermanos meno-
res o el de sus propios hi-
jos, a causa del embara-
zo adolescente. En Uru-
guay nacen alrededor de
7.000 nifios anualmente
demadresquetienenen-
tre 10y 19 anos de edad,
un 16% del total de na-
cimientos del pais (fue-
ron exactamente 6.575
hijos de adolescentes el
ultimo ano). Segun da-
tos del Ministerio de Sa-
lud Pdblica (MSP) —ac-
tualizados a 2016—, las
madres adolescentes,
de entre 15 y 19 anos, ya
abandonan sus estudios
dos anos antes de que-
dar embarazadas.

“El abandono educa-
tivo y el embarazo pre-
coz son dos problemas
con una raiz comun: la
atencion de la primera
infancia. Si en los prime-
ros cinco anos de vida,
el nino no es atendido y
estimulado debidamen-
te, reproducira el modelo
de pobreza y exclusion
de sus padres, y con fre-
cuencia lo hara en cir-
cunstancias perversas,
de promiscuidad y abu-
so", dijo a Busqueda la
maestra Z6zima Gonza-
lez, presidenta de la Aso-
ciacién de Instituciones
de Educacién Privada
(Aidep).

En el Hospital Pereira
Rossell nace, en prome-
dio, un nifo por hora. El
80% de las madres son

adolescentes pobres,
de entre 14 y 19 anos,
agreg6 Gonzalez, quien
también integra la comi-
sién de apoyo del centro
hospitalario. En 2016 el
1,8% de los nacimientos
de madres adolescentes
fueron de entre 10 y 14
afnos, 123 en total segun
el MSP.

“Las madres adoles-
centes abandonan tem-
prano el sistema y no
suelen retomar los es-

Primaria, presentada el
martes 3 en la Universi-
dad ORT.

® Lapertenencia. La
decepcidn circula por las
instituciones educativas
y sus actores, coinciden
las autoras del libro. Y es
que “el desinterés” de los
estudiantes por las ofer-
tas educativas aumenta
cada afo, y es la primera
razén esgrimida para de-
sertar. Hoy lamitadde los
jévenes de entre 15y 17
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tudios tras el nacimien-
to de su hijo, porque mu-
chas veces notienencon
quien dejarlo. La falta de
capacitacion les genera
dificil insercion laboral, y
las condena a la exclu-
sién”, dijo Gonzdlez.

Esta maestra, espe-
cializada en educacién
inicial, plantea “retener a
padres e hijos” en el au-
la, y para ello propone
que los centros educati-
vos de primera infancia
funcionen en los mismos
horarios de trabajo o es-
tudio de los padres. Una
ideaes que los hijos—de
45 dias a cinco anos—
cuenten con centros de
educacion que funcio-
nen en el horario en que
sus padres cursan sus
estudios.

La propuesta se in-
cluye en el libro Luces y
sombras... padres e hi-
Jjos a la escuela (Editorial
MC, 2017), unainvestiga-
cion de Zé6zima Gonza-
lez, quien es ademas di-
rectora general del cole-
gio Jean Piaget, y latam-
biéneducadora Verénica
Dentone, inspectora de

anos, “o bien estan reza-
gados o, lisa y llanamen-
te, no asisten” a clase.

A eso se suma el em-
barazo adolescente pre-
coz, en muchos casos
no deseado. “Algunas
jovenes no saben cémo
evitarlo, por falta de edu-
cacion sexual”. Gonza-
lez asegurd a Blisqueda
que en muchos casos se
trata de “jévenes expul-
sadas y despojadas de
todo, que al quedar em-
barazadas creen ocupar
un lugar de privilegio en
la familia, porgue el hijo
es de su pertenencia, y
les da una razon de ser”.

El tema esta instalado
en ambitos académicos,
educativos, médicos y
politicos. Lo que “mas
preocupa” son los casos
de embarazo buscado,
porque ahi se detecta un
“problema de fondo” que
subyace, comentd Silvia
Grana, responsable del

rea Programatica de
Adolescencia y Juven-
tud del MSP durante el
VIl Congreso Regional
de Psicologia Médica el

29 de setiembre.

“Esas chiquilinas real-
mente piensan cambiar”
con la maternidad, dijo
Grana. Precis6 que mu-
chas adolescentes ven
en ese embarazo la posi-
bilidad de mejorar su “es-
tatus” y su futuro, cuando
suele ocurrir lo opuesto.
“No logran capacitarse,
econdémicamente siguen
dependiendo y viviendo
en casa de terceros, y su
inclusion laboral se hace
mas compleja”.

La experta informé
que estas adolescentes
“se desescolarizan dos
anos antes de ser ma-
dres; en Montevideo y
en el interior, no hay di-
ferencias”. Las jévenes
“no visualizan la educa-
cién como algo valioso,
que les interese”, por lo
tanto hay una “desvalo-
rizacion” previa al em-
barazo, dijo la experta a
Busqueda.

Grana indicé que tan-
to el gobierno como la
academia lo consideran
un problema “intersec-
torial”. El 11 de octubre
lanzaran una campafa
nacional para disminuir
la incidencia del emba-
razo no intencional en
adolescentes, que in-
cluira medidas para un
mayor acceso a méto-
dos anticonceptivos.
(Ver recuadro)

Hoy 58 nacimientos
de cada 1.000 son de
madres de entre 15y 19
anos. El objetivo de go-
biemoesbajaresacifraa
48 para el ano 2020.

@ La contracara. El
embarazo adolescente
es expresion de “des-
igualdad y segmentacion
social, porque no suele
ser planificado, y limita
el desempeno y la inclu-
sién”, afirmé la socidloga
Carmen Varela, profeso-
ra adjunta y directora del
Programa de Poblacion
de la Facultad de Cien-
cias Sociales de la Uni-
versidad de la Republica
(Udelar), en el marco del
congreso.

Segln la médica Alicia
Canetti, se trata de un fe-
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Madres adolescentes abandonan estudios dos anos antes de quedar
embarazadas; desertan desmotivadas y el hijo les da “estatus”

némeno genérico, aun-
que sus efectos se agudi-
zan en los sectores mas
pobres. “Unas se emba-
razan y otras no, pero las
mas pobres abandonan
antes”, dijo la encarga-
da de la Unidad de Sa-
lud Mental de la Clinica
Psiquiatrica y responsa-
ble del Centro Interdis-
ciplinario de Infancia y
Paobreza.

Pablo Lépez, profesor
adjunto del Instituto de

Psicologia de la Saludde
la Facultad de Psicologia
de la Udelar, ve dificulta-
des en la educacion se-
xual en los centros edu-
cativos. Es "muy dificil”
capacitara 16.000 maes-
tros de Primaria y lograr
un espacio obligatoria en
Secundaria.

“Tenemos un sistema
(educativo) del siglo XIX,
con profesores del siglo
XX y estudiantes del si-

“
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“El Guru del Sexo
no tiene interaccion”

A mediados de 2016, el Ministerio de Salud Pu-
blica(MSP)lanzd el Guni del Sexo, una aplicacicn
para celulares destinada a informar a los adoles-
centes sobre sexualidad y anticoncepcion, con
el objetivo de bajar la cantidad de embarazos en
Jjovenes. Desde el Ministerio ya ven la necesidad
de modificar esta herramienta digital. “No tiene
interaccion”, asegurd Silvia Grana, responsable
del Area Programadtica de Adolescencia y Juven-
tud del MSP durante el Vil Congreso Regional de
Psicologia Médica el viemes 29.

La aplicacion provee informacion, pero no tiene
habilitado, por ejemplo, un chat en el que los ado-
lescentes puedan hacer consultas.

De los 3.400 hijos de madres adolescentes na-
cidos en Montevideo en 2016, un total de 2.048
jovenes no estaba usando ningun método anti-
conceptivo pese a que la mayona los conocia, in-
formd Grana. El dato “cuestiona”a quienes hacen
politica publica porque se necesita “incidir”, opine.

En general, el método mas usado en estos
casos es el anticonceptivo oral, las pastillas dia-
rias —‘aunque igual quedaron embarazadas™,
cuando, segtin la experta, el “unico método anti-
conceptivo recomendable” es el doble: el conddn
combinado con otro método de larga duracion,
como el DIU o el implante subdémmico hormonal
que dura cinco anos. Se coloca subcutdneo con
una aguja y libera una hormona que previene el
embarazo.

Segun informacién de la Administracion de
Servicios de Salud del Estado (ASSE) a la que
accedid Busqueda, en los ultimos tres afios se
colocaron40.000implantes subdérmicos. EI25%
de las adolescentes que son dadas de alta lue-
go de su primer pario se retiran con el método
colocado y el 100% lo recomienda. EI MSP o in-
corpord a la canasta de anticonceptivos y ASSE
ya los coloca de manera gratuita en més de 208
centros publicos del pals. Este afio se comenzo
a aplicar en el sector privado.

En Uruguay nacen casi 7.000 nifios por afio de
madres de entre 10y 19 anos, 16% del total. “Son
nimeros que nosinterpelany nos cuestionan ; qué
pasa con la anticoncepcion?”, planted Grana.
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glo XXI",concluyd Lépez.
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