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Sobre la base de los datos individuales de las Encuestas Mundiales de Valores, el estudio Competition and wellbeing
estima la relacion entre los sentimientos individuales sobre la competitividad y los auto-reporte de felicidad de un
individuo. "Personas que piensan que la competencia es buena cuando la asocian a los mismos o altos nivel de
felicidad, al igual que personas que piensan que la competencia es perjudicial.

Juan José Barrios, de la Universidad ORT de Uruguay, plantea una mejora de esta premisa, ya que aproxima a la
competencia el medio ambiente que la rodea, usando para ello las medidas a nivel individual. Variables de analisis
instrumentales que sugieren puede haber una relacion de causalidad derivada de la competencia a |a felicidad. El
documento concluye las razones del por qué las personas que encuentran la competencia un arma nociva presentan
superiores niveles de felicidad.
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